
 
  

Objectifs de la visioconférence 

• Mieux connaître ce qu’est la notion d’aidant 
• Savoir ce qu’implique d’être aidé et d’être aidant 
• Connaître les différentes aides à la personne, les différents acteurs 

 

À propos de la visioconférence 
Cette web conférence se déroulera le 25 juin 2018 de 10h30 à 11h30 
 
Ils sont près de huit millions, soit plus d’un Français sur dix à accompagner un proche face à la 
pathologie cancer. 
Aidant, aidante, nom commun: «personne qui vient en aide, de manière régulière et fréquente, à titre 
non professionnel, pour accomplir tout ou partie des actes ou des activités de la vie quotidienne». 
Les aidants les plus impliqués passent en moyenne à minima deux heures de leur temps par jour à 
aider leur proche atteint de cancer. Être aidant est un engagement de chaque instant. Un aidant sur 
trois aide seul ou quasiment seul un proche atteint de cancer.  Huit millions d’aidants comptabilisés, 
mais nous - enfants, parents, grands-parents, conjoints, amis, voisins - sommes tous concernés.  
Nous sommes ou serons tous aidants à un moment ou à un autre de la vie. C’est une situation qui 
n’est ni figée ni une fatalité.  Être aidant nécessite des qualités mais c’est un geste de solidarité qui 
peut également avoir des retentissements importants sur sa vie personnelle et professionnelle et sa 
santé. 
Nous vous proposons une web-conférence qui permet de vous présenter un tour d’horizon synthétique 
de l’aidant face à la pathologie cancer. Il sera également question de partager quelques 
recommandations en matière de vigilance en tant qu’aidé ou en tant qu’aidant principal ou secondaire. 
 
Cette web-conférence sera animée par Arnaud Joubaire, responsable formation de Cap Santé 
Entreprise, un collectif qui regroupe des membres de plusieurs associations, notamment le comité des 
Hauts-de-Seine de la ligue contre le cancer. 


