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VOTRE AT TERWOHK WELLNESS

“Le Line Up reunit toutes

les conditions pour permetire
d’évacuer le stress d'une
journée de travair”

Pour tcute in PUON CONNeCTez-vous sur

www.apolhygie.com

Des espaces aménagés et dédies :

Conférences
Conseil
Bien-étre
Nutrition
Dance, Fitness et Workout (pariwo)
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HAMMADOUN SIDIBE : L'impact des événements sportif dans notre sociéts.

Fondateur du Quai 54 un tournoi mondialement connu et un
événement streetball incontournable ol Basketteurs nationaux,
internationaux at joueurs NBEA affluent depuis 2003.

Dans le cadre de la « Pédagogie Apolhygie », nous avons la volonté de nouer un

dialogue avec notre public, adhérent ou non a I'association, afin d’informer et

d'échanger autour des valeurs que nous défendons. www.quai54.com
Au travers des 3 conférences mise en place lors du « Line Up », des parsonnalités
nspirante et professionels de santé interviendront afin d’'informer, d’échanger
at partager leurs expériences, toujours dans le but de faire de la prévention sur
des sujets hiés a la sante, au sport et au management

Les thémes abordés évolueront en fonction des éditions mais s’inscriront toutefois
dans des thematiques clairement définies :

SANTE / BIEN-ETRE / SPORT / NUTRITION / MANAGEMENT / MUSIQUE & DANSE

ARNAUD JOUBAIRE : La place de la santé et du bien-étre comme un mode de vie.
Arnaud JOUBAIRE est coach de vie, expert bien-étre et
partenaire de Cap Santé Entreprise; un fond collectif dadié

aux salanés fragilisés en soutien a |'entraprisa.

www.arnaudjoubaire. fr

DANIEL BONTEMS : La santé et le bien-étre a travers les valeurs du sport.

Daniel BONTEMS est ostéopathe, un métier qui lui permet
- de cotoyer et soigner des sportifs de haut niveau (Serena
= \,\f P :‘\\ Williams et |e footballeur Benjamin M‘endy entre autres).
Il est egalement membre du staff de I'équipe de France
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